M asse og massemidtpunkt L

o Betragt en tynd plade, der netop deekker omradet R i
ry-planen. Antag, at pladen har masseteethed d(x, y).

Sa har pladen masse m og massemidtpunkt (z, 7)
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| nertimoment L

Inertimomentet omkring z-aksen af en tynd plade, der
netop deekker omradet R i zy-planen:

Iy = //R r26(z,y)dA = //R (2% + y?)d(x, y)dA.
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